
TARİH GÜN KAHVALTI  GECE KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

Çay Karışık sebze kızartması Tarhana çorba Mercimek çorba
Beyaz peynir Ayran Çoban kavurma Etli taze fasülye
Siyah zeytin Bulgur pilavı Pirinç pilavı
Reçel-tereyağ Yoğurt Mevsim salata
Söğüş
Çay Mercimek çorbası Yayla çorba Şehriye çorba
Haşlanmış yumurta Limon+yeşillik Kıymalı pırasa İzmir köfte
Yeşil zeytin Kıtır ekmek Soslu makarna Bulgur pilavı 
Fındık ezmesi Revani Elma
Söğüş
Kaşar peyniri Peynirli tepsi böreği Domates çorba Düğün çorba
Sigara böreği Meyve kompostosu Tavuk şinitzel+patates püresi Yumurtalı ıspanak
Siyah zeytin Pirinç pilavı Soslu makarna
Bal-tereyağ Mevsim salata Yoğurt
Çay Simit Şehriye çorba Yayla çorba
Haşlanmış yumurta Fındık ezmesi Etli nohut Tavuk sote
Pat. Kızartması Beyaz peynir Bulgur pilavı Pirinç pilavı
Yeşil zeytin Turşu Tulumba
Tahin-pekmez
Beyaz peynir Menemen Mercimek çorba Tarhana çorba
Tepsi böreği Katı cacık Yumurtalı ıspanak Çiftlik kebabı
Siyah zeytin Makarna Bulgur pilavı 
Bal-tereyağ Yoğurt Mevsim salata
Çay Haşlanmış yumurta Köylü çorba Domates çorba
Haşlanmış yumurta Yeşil zeytin Macar gulaş Etli nohut
Yeşil zeytin Tahin-pekmez Bulgur pilavı Pirinç pilavı
Tahin-pekmez Söğüş Portakal Turşu
Söğüş
Çay Peynirli sigara böreği Ezogelin çorba Ayranaşı çorba
Kaşar peyniri Ayran Tavuk döner Etli taze fasülye
Sigara böreği Pirinç pilavı Makarna
Siyah zeytin Mevsim salata Puding
Reçel-tereyağ
Haşlanmış yumurta Simit Mercimek çorba Şehriye çorba
Yeşil zeytin Tahin-pekmez Fırında misket köfte Dalyan kebap+patates püre
Fındık ezmesi Beyaz peynir Mısırlı pirinç pilavı Meyhane pilavı
Söğüş Kıbrıs tatlısı Portakal

Tepsi böreği Karışık sebze kızartması Ayranaşı çorba Mercimek çorba
Beyaz peynir Ayran Et kavurma Keledoş
Siyah zeytin Meyhane pilavı Makarna
Bal-tereyağ Havuç tarator Mevsim salata

Haşlanmış yumurta Haşlanmış yumurta Domates çorba Tavuk çorba
Yeşil zeytin Yeşil zeytin Karışık musakka Kıyma soslu mantı 
Tahin-pekmez Tahin-pekmez Pirinç pilavı Peynirli börek
Söğüş Söğüş Elma Kayısı hoşafı
Çay Çay Şehriye çorba Tarhana çorba
Kaşar peyniri Kaşar peyniri Tavuk şiş+patates kızartma Et sote
Patatesli poaça Patatesli poaça Soslu makarna Pirinç pilavı
Siyah zeytin Siyah zeytin Cacık Baklava
Reçel-tereyağ Reçel-tereyağ
Çay Çay Mercimek çorba Yayla çorba
Haşlanmış yumurta Haşlanmış yumurta Orman kebabı Etli nohut
Yeşil zeytin Yeşil zeytin Pirinç pilavı Bulgur pilavı 
Tahin-pekmez Tahin-pekmez Mevsim salata Turşu
Söğüş Söğüş
Çay Çay Ezogelin çorba Domates çorba
Beyaz peynir Beyaz peynir Kıymalı karnabahar Sebze musakka 
Siyah zeytin Siyah zeytin Makarna Pirinç pilavı
Bal-tereyağ Bal-tereyağ Trileçe Cacık
Söğüş Söğüş
Haşlanmış yumurta Haşlanmış yumurta Sebze çorba Ayranaşı çorba
Tepsi böreği Tepsi böreği Etli kuru fasülye Avcu usulü tavuk
Yeşil zeytin Yeşil zeytin Pirinç pilavı Bulgur pilavı 
reçel-tereyağ reçel-tereyağ Turşu Muz
Çay Çay Domates çorba Şehriye çorba
Haşlanmış yumurta Haşlanmış yumurta İzmir köfte Ankara tava
Siyah zeytin Siyah zeytin Mısırlı pirinç pilavı Zeytinyağlı taze fasülye
Fındık ezmesi Fındık ezmesi Çoban salata Yoğurt
Söğüş Söğüş
Beyaz peynir Beyaz peynir Şehriye çorba Domates çorba
Patatesli poaça Patatesli poaça Kıyma soslu mantı Dizme Köfte
Yeşil zeytin Yeşil zeytin Barbunya pilaki Pirinç pilavı
Bal-tereyağ Bal-tereyağ Elma Mevsim salata

Sigara böreği Sigara böreği Sebze çorba Ezogelin çorba
Kaşar peyniri Kaşar peyniri Fırın tavuk Kadınbudu köfte+patates kızartma
Siyah zeytin Siyah zeytin Pirinç pilavı Peynirli makarna
Reçel-tereyağ Reçel-tereyağ Haydari Şekerpare
Çay Çay Çeşmi nigar çorba Mercimek çorba
Haşlanmış yumurta Haşlanmış yumurta Kıymalı pırasa Et güveç
Yeşil zeytin Yeşil zeytin Soslu makarna Pirinç pilavı
Fındık ezmesi Fındık ezmesi Tulumba Havuç tarator

03.03.2024 PAZAR

04.03.2024 PAZARTESİ

05.03.2024 SALI

HAKKARİ DEVLET HASTANESİ YEMEK LİSTESİ

01.03.2024 CUMA

02.03.2024 CUMARTESİ

ÇARŞAMBA

07.03.2024 PERŞEMBE

08.03.2024 CUMA

06.03.2024

09.03.2024 CUMARTESİ

10.03.2024 PAZAR

11.03.2024(RAMAZAN) PAZARTESİ

12.03.2024 SALI

13.03.2024 ÇARŞAMBA

14.03.2024 PERŞEMBE

15.03.2024 CUMA

16.03.2024 CUMARTESİ

17.03.2024 PAZAR

18.03.2024 PAZARTESİ



Çay Çay Mercimek çorba Tarhana çorba
Kaşar peyniri Kaşar peyniri Belen tava Sulu köfte
Patates kızartması Patates kızartması Pirinç pilavı Bulgur pilavı 
Siyah zeytin Siyah zeytin Mevsim salata Turşu
Reçel-tereyağ Reçel-tereyağ
Çay Çay Ayranaşı çorba Köylü çorba
Haşlanmış yumurta Haşlanmış yumurta Hasanpaşa köfte Etli kuru fasülye
Yeşil zeytin Yeşil zeytin Erişte Pirinç pilavı
Tahin-pekmez Tahin-pekmez Portakal Cacık
Söğüş Söğüş
Çay Çay Domates çorba Tavuk suyu çorba
Kaşar peyniri Kaşar peyniri Etli taze fasülye Fırın tavuk
Patatesli gül böreği Patatesli gül böreği Yeşil mercimek bulgur pilavı Soslu makarna
Siyah zeytin Siyah zeytin Muhallebili kemalpaşa tatlısı Elma
Reçel-tereyağ Reçel-tereyağ
Çay Çay Sebze çorba Düğün çorba
Haşlanmış yumurta Haşlanmış yumurta Avcı usulü tavuk Et kavurma
Yeşil zeytin Yeşil zeytin Pirinç pilavı Meyhane pilavı
Fındık ezmesi Fındık ezmesi Yoğurt Aşure
Söğüş Söğüş
Çay Çay Mercimek çorba Ezogelin çorba
Beyaz peynir Beyaz peynir Dizme köfte Kıymalı biber dolma
Patates kızartması Patates kızartması Bulgur pilavı Patatesli tepsi böreği
Siyah zeytin Siyah zeytin Mevsim salata Yoğurt
Reçel-tereyağ Reçel-tereyağ
Çay Çay Köylü çorba Domates çorba
Haşlanmış yumurta Haşlanmış yumurta Patates oturtma Et haşlama
Tepsi böreği Tepsi böreği Makarna Pirinç pilavı
Yeşil zeytin Yeşil zeytin Sütlaç Mevsim salata
Tereyağ-bal Tereyağ-bal
Çay Çay Şehriye çorba Sebze çorba
Kaşar peyniri Kaşar peyniri Etli nohut Hasanpaşa köfte
Sigara böreği Sigara böreği Pirinç pilavı Meyhane pilavı
Siyah zeytin Siyah zeytin Turşu Portakal
Fındık ezmesi Fındık ezmesi
Beyaz peynir Beyaz peynir Yayla çorba Şehriye çorba
Yeşil zeytin Yeşil zeytin Ankara tava Tavuk şinitzel+patates kızartma
Tereyağ-bal Tereyağ-bal Peynirli tepsi böreği Pirinç pilavı
Söğüş Söğüş Mevsim salata Havuç tarator
Çay Çay Domates çorba Mercimek çorba
Haşlanmış yumurta Haşlanmış yumurta Kıymalı biber dolma Fırın güveç
Patates kızartması Patates kızartması Soslu makarna Bulgur pilavı 
Siyah zeytin Siyah zeytin Yoğurt Baklava
Tahin-pekmez Tahin-pekmez
Beyaz peynir Beyaz peynir Ezogelin çorba Ayranaşı çorba
Simit Simit Tavuklu çökertme kebabı Etli kuru fasülye
Yeşil zeytin Yeşil zeytin Zeytinyağlı bamya Pirinç pilavı
Tereyağ-bal Tereyağ-bal Elma Turşu
Çay Çay Sebze çorba Ezogelin çorba
Haşlanmış yumurta Haşlanmış yumurta Orman kebabı Tavuk şiş+patates kızartma
Poaça Poaça Pirinç pilavı Soslu makarna
Siyah zeytin Siyah zeytin Cacık Portakal
Fındık ezmesi Fındık ezmesi
Çay Çay Mercimek çorba Domates çorba

Haşlanmış yumurta Haşlanmış yumurta Kıymalı Pırasa Bahçıvan kebap

Patates kızartması Patates kızartması Peynirli makarna Bulgur pilavı 
Siyah zeytin Siyah zeytin Puding Mevsim salata
Tahin-pekmez Tahin-pekmez
Beyaz peynir Beyaz peynir Ayranaşı çorba Şehriye çorba

Simit Simit Et haşlama Avcı usulü tavuk
Yeşil zeytin Yeşil zeytin Pirinç pilavı Makarna
Tereyağ-bal Tereyağ-bal Mevsim salata Kadayıf tatlısı

Diyetisyen Diyetisyen Baş aşçı Gıda mühendisi İdari ve Mali Hiz. Müd.Yrd.

NALAN KILIÇ ZEYNEP ABİDE AKMAN FAHRİ KAHRAMAN ASYA ÇETİN EMİN ŞİMŞEK

18.03.2024 PAZARTESİ

25.03.2024 PAZARTESİ

19.03.2024 SALI

20.03.2024 ÇARŞAMBA

21.03.2024 PERŞEMBE

22.03.2024 CUMA

23.03.2024 CUMARTESİ

PAZAR24.03.2024

26.03.2024 SALI

27.03.2024 ÇARŞAMBA

28.03.2024 PERŞEMBE

29.03.2024 CUMA

30.03.2024 CUMARTESİ

31.03.2024 PAZAR


